
LIBERA FORMAZIONE - Programma del Corso Monografico 

Comprendere e usare le fasce corte 
 

TEORIA ACCOMPAGNATORIA ALLA PRATICA:  

 La fascia corta: una diversa prospettiva 

 Il portare tradizionale e il portare moderno 

 Una stola, tanti usi 

 L'uso della fascia corta in funzione delle età del bambino 

 Differenze, vantaggi e svantaggi rispetto alla fascia lunga 

 Il rispetto della fisiologia e le norme di sicurezza 

 Il portare nella gestione delle emergenze e catastrofi naturali. 

 

 

PRATICA DELLE LEGATURE: 

 Nodo scorrevole e nodo piano 

 Legature con la fascia corta tg2 (es. Simple Carry, Traditional Carry...) 

 Legature nate per la fascia corta tg3/4 (es. Front Kangaroo, Hip Kangaroo, Rucksack...) 

 Adattamenti di legature più conosciute normalmente eseguite con tg 6 (es. Front Wrap Cross Carry, 

Front Cross Carry, Robin's Hip Carry, Rucksack, Double Hammock....). 

 

ABILITA' TRASVERSALI: 

 Flip 

 Nodo scorrevole e nodo piano 

 Uso degli anelli per adattare una legatura o per effettuare una chiusura 

 Finiture senza nodo. 

 

 

PER ACCEDERE AL CORSO È NECESSARIO: 

ESSERE IN POSSESSO DI UN ATTESTATO DI CORSO BASE PER CONSULENTE BBW DI QUALSIASI SCUOLA; 

E' CONSIGLIATA UNA BUONA PADRONANZA DELLE LEGATURE BASE (FWCC,FCC, ROBIN'S, ZAINETTO). 

 

MATERIALE UTILE ALLO SVOLGIMENTO DEL CORSO: 

- una fascia tg 3-4 

- una fascia tg 2 

- una coppia di anelli 

- una bambola didattica 

Chi non è in possesso di tutto il materiale, dovrebbe almeno disporre di una tg 3/4 e una bambola per poter 

effettuare la pratica della maggior parte delle legature.  


