
LIBERA FORMAZIONE - Programma del Corso Monografico 

Accogliere e sostenere la prematurità:  
il contatto, il contenimento e la Kangaroo Care 

 

Questo corso vuole fornire le basi per conoscere ed accogliere la famiglia del bambino prematuro e 

accompagnarla sia nel contatto pelle a pelle in terapia intensiva neonatale, sia dopo il rientro a casa, 

fornendo stimoli anche per l'accoglienza del neonato a termine. A tal fine, il corso svilupperà le seguenti 

tematiche: 

TEORIA ACCOMPAGNATORIA ALLA PRATICA  

Quadro generale del contesto in cui siamo chiamati a lavorare 

I concetti di prematurità e ritardo di crescita 

La vita in TIN 

Il contatto e l'ossitocina: linfa vitale per il piccolo nato prima del tempo 

Accogliere, supportare e ascoltare la famiglia del bambino prematuro 

La Care e la riduzione dello stress del neonato prematuro all’esterno dell’ambiente extrauterino 

La Marsupioterapia e la Kangaroo Mother Care: evidenze scientifiche e cambio di prospettiva 

Restaurazione del legame dopo la TIN 

Riflessione sulla qualità della vita e sui diritti del bambino 

  

PRATICA     

Approccio al tocco, al contenimento e al massaggio del neonato prematuro 

La base della Kangaroo Care (Marsupioterapia) 

Conoscere i segni di destabilizzazione e aiutare il bambino a riorganizzarsi 

Il supporto adeguato 

Iniziare a portare il neonato prematuro 

Imparare a costruire il nido 

 

PER ACCEDERE AL CORSO È NECESSARIO: 

-ESSERE IN POSSESSO DI UN ATTESTATO DI CORSO BASE PER CONSULENTE BBW DI QUALSIASI SCUOLA 

 

  


