
LIBERA FORMAZIONE – Corso Brevis 

Portare i bimbi con reflusso 
 
Definiremo il contesto teorico per comprendere cos’è il reflusso gastroesofageo nel neonato, perché si 
presenta e come mai è così comune, cercando di tratteggiare il limite tra fisiologia e patologia. Penseremo 
al reflusso in ottica sistemica, in cui il baby wearing può essere un aiuto e un sollievo, se opportunamente 
adattato alle necessità della famiglia, senza poter essere l’unico intervento attuato a sostegno del piccolo in 
difficoltà. 
 
TEORIA ACCOMPAGNATORIA ALLA PRATICA 

 Definizione di reflusso gastroesofageo e comprensione dell’anatomia e dei meccanismi scatenanti 

 Il reflusso tra fisiologia e patologia 

 Il reflusso in ottica sistemica (alimentazione, nanna, manipolazione, vestiario..) 

 Possibilità e limiti insiti nel baby wearing e nel ruolo della consulente 

 

 

PRATICA E LEGATURE 

 

 Manipolazione e accorgimenti da adottare prima di usare un portabebé 

 Contenimento e compressione nel portabebé 

 La posizione del bambino portato 

 Prova e comprensione delle migliori legature/supporti da usare con i bambini re flussanti 

 Uso della fascia lunga, della ring, potenzialità dei flip 

 Fronte mondo sì o no?  

 

 

MATERIALE UTILE ALLO SVOLGIMENTO DEL CORSO: 

- una fascia tg 5-6 

- una fascia ad anelli 

- una bambola didattica 

 


